VIK smrkl, zmrzl, zmlkl aneb Pro¢
| ve vySSim véku cvi€it jazykolamy?

Rikanky, na kterych se d4 obrazné zlomit jazyk, nejsou jen pro déti a profesionalni mluvéi.
Jazykolamy jsou ptinosné v jakémkoli véku: pomohou zlepsit mluveny projev, procvici
mozkové zavity, a jesté se pobavite! Tak si nabruste jazyk a n¢které zkuste vyslovit nahlas.

Nejznaméjsim fe¢nikem starovéku byl dozajista Demosthenes. Odmalic¢ka drmolil a Sislal, ale
nekonecnou pili vybrousil svou mluvu téméf k dokonalosti. Nemusite jako on trénovat s
oblazky v puse. Jestli ale citite byt’ jen drobnou nedostatecnost ve vyslovnosti, pravideln¢ si
opakujte slovni spojeni ¢i kratké véty, které se obtizné vyslovuji — tedy jazykolamy.

Lamejte si jazyk efektivné

Vyberte si ty, které jsou zaméteny na hlasky, jez vam délaji problémy, a opakujte je
nékolikrat nahlas co nejcastéji, nejlépe denné. Sousttedéni a trpélivost piinesou ovoce.
Ostatné na téchto doporucenich stoji i logopedicka péce ve specializovanych poradnach — z
odbornych kruhi, tedy od logopedl a pedagogti, také pochazi vétSina jazykolamu. Nékteré
jsou vsak dilem lidové tvotivosti.

VétSina lidi problém nema, ale obCasné potrapeni mluviciho aparatu prospéje i jim: procvici
pamét, rozhybe Usta a pobavi. To vSe pak ocenite pii u€eni ¢i jiz aktivnim pouzivani cizi feci.

Na provedeni zalezi

Uz ze samotného slova ,,jazykolam* je jasné, Ze jde o lehkou nadsazku, a vétSinou se také pii
jeho prefikavani pekné zasméjete. Chceete-li se pomoci artikulac¢nich fikanek rozmluvit tieba
pfed vefejnym vystoupenim, pak dodrzte par pravidel. Za¢néte ist vétu pomalu, ujistéte se,
ze vyslovujete zacatek a konec kazdého slova zfetelné, postupné zrychlujte a stale se
soustfed’te na jasnou vyslovnost. Mate-li po ruce zrcadlo, dobfe uvidite, co délaji rty ¢i jazyk
pfi tvorb€ urcitych hlasek.

Vysloveni jednotlivych slov jazykolamu neni nic slozitého — vtip je v jejich spojeni. Casto se
objevuji slova bez samohlasek: staré dobré Stré¢ prst skrz krk ma méné znamou verzi Pudl
prdl pudr. Asi jste si toto slovni spojeni ptecetli jen potichu a nepfijde vam na ném nic
sloZitého. OvSem jen co se budete snazit vyslovit ho polohlasem, pochopite, jaka je to fuska.

Oblibené pilovani vyslovnosti r nebo ¥

Lidé, ktefi rackuyji, se asi témto vétam radéji vyhnou... Vy ostatni si mizete otestovat své
mluvici schopnosti na vété Pro pokrok prokuristy Proroka po kroku pokrop Prokopa.
Podobné funguje i Revolverem provrtal leporelo. Traduje se, Ze véta Roli lorda Rolfa hral
Vladimir Leraus potrapila kdysi jednu televizni hlasatelku natolik, az se z ni stal osvédceny
jazykolam.

Jazykolamy jsou zabavnou soucasti naSeho jazyka



Vidyt jsou to jen trochu delsi slova

Neékdy neni tieba vymyslet zvlastni spojeni slov. Staci jen vybrat ta opravdu dlouhd, poskladat
je vhodné za sebe a na zlomeni jazyka je zadélano. Zkuste fici: Rozprostovlasatila-li se
dcera krale Nabuchodonozora, ¢i nerozprostovlasatila-li se dcera krale
Nabuchodonozora nebo Na anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni resuscituje
anesteziolog. Pro skute¢né vyslovnostni ekvilibristy jsou vyzvou slova jako
nejneospravedliiovavatelnéj$imi, nejvyrukavickovanéjsi nebo
nejzdevétadevadesateronasobitelnéjSimi.

Mozna trosku jednodussi verzi je véta Nejkulat’oulinkatéjsi kulicka se kutalela po
nejkulat'oulinkatéjsi kulicce, piipadné trochu bizarni Ten muj Popokatepetl je ze v§ech
Popokatepetli ten nejpopokatepetlovanéjsi Popokatepetl.

Tutovky i méné znamé tipy

Pravym opakem uméle protazenych vyrazii jsou obycejna slova jako dolar, libra, rubl.
Zkuste si je v tomto poradi fici tfikrat po sobé rychle... Podobné tézké to je, kdyz Dalajlama
v lomu lame slamu nebo Ve spizi $piz spi. Mén¢ znamym jazykolamem je véta Treska
tleskla Terce, Terka tleskla tresce nebo Brzy prsty scvrnkly hrst zrn scvrklych, naopak
velmi znamé je Nenaolejuje-li mé Julie, nenaolejuji ja ji.

Neni-li potiz fyziologického razu, pak se jazykolamy mtize dobfe trénovat i horsi vyslovnost
n¢kterych hlasek

S lyZzarem i vlkem se zasméjete

Sdruzeni nékterych hlasek je zarucené: tfeba Kralovna Klara hrala na klavir

anebo Klotyldo, kloktej koktejl — neklej a kloktej, podobné jako Od poklopu ku poklopu
kyklop kouli kouli. Posledni pismeno nasi abecedy se zda vyslovnostné jednoduché, ale opak
miize byt pravdou. Zkuste vyslovit rychle véty typu: ZiZala ZuZla ZouZel v louZi anebo
Zaielezilo-li se Zelezo, ¢i nezazelezilo-li se Zelezo, piipadné ZalyZarivsi si lyZa¥ potkal
nezalyZarivsi si lyZarku.

Cestina nabizi i nespocet slovnich spojeni tvofenych jen souhlaskami. O prstu v krku uz fe¢
byla, ale co takové prohlaseni: Plch zdrhl skrz drn, prv zhltl hrst zrn nebo VIk smrkl,
zmrzl, zmikl.

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/vlk-smrkl-zmrzl-zmlkl-aneb-proc-i-ve-vyssim-veku-cvicit-
jazykolamy-41875



